
Curriculum Vitae 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome Cognome MARA DORO 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 25 maggio 1991 

Iscrizione all’albo TSRM e PSTRP N° tessera 331 

ISTRUZIONE 

14 novembre 2014 LAUREA IN TERAPIA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ 

EVOLUTIVA 
Votazione: 105/110  

Scuola di Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Sede: Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 

Anni accademici: 2011/2012 - 2012/2013 - 2013/2014 

Tesi di laurea:  

“Aspetti Emotivo-Relazionali in adolescenti con Paralisi Cerebrale Infantile” 

Relatore: Dott.ssa Renata Nacinovich 

Correlatore: Dott.ssa Patrizia Sala 

Questo elaborato nasce nell’ambito di un progetto di ricerca del gruppo italiano Paralisi 
Cerebrali Infantili (GIPCI); partecipano alla ricerca l’azienda ospedaliera San Gerardo di 
Monza, l’Istituto Neurologico “Carlo Besta” di Milano e L’USL 10 di Firenze. 

2010 Diploma di indirizzo scientifico 

Votazione: 65/100 

Liceo Scientifico Tecnologico “Primo Levi”, Bollate (MI) 

Anni Scolastici da 2005/2006 a 2009/2010 

FORMAZIONE 

PROFESSIONALE 

aprile 2019 Certificato di istruttore di massaggio infantile 

Trainer: Paola Vitti 

AIMI associazione italiana massaggio infantile 

16 aprile 2019 

gennaio/settembre 2016 Nuova Scuola di Formazione in CAA – Comunicazione Aumentativa e Alternativa 

Fondazione Benedetta D’Intino – a difesa del bambino e della famiglia. 

- La Comunicazione Aumentativa e Alternativa a sostegno della partecipazione

sociale in bambini con complessi bisogni comunicativi

21/22/23 gennaio 2016

- Bambini con situazioni cliniche diverse: progetti di CAA per sostenere la

competenza comunicativa

18/19/20 febbario 2016

- Simboli, ausili low tech e high tech e loro utilizzo in CAA

17/18/19 marzo 2016

- L’intervento di Comunicazione Aumentativa nei disturbi dello spettro autistico



16/17 settembre 2016 

Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 85 

marzo/settembre 2014 Corso di formazione – Metodo S.a.M. (Sense and Mind) Corso base 

Conseguimento attestato per la pratica. 

SpazialMente – Associazione di Formazione, Divulgazione, Studio e Ricerca sulle Abilità 

Spaziali Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS   

da ottobre 2011 

a novembre 2014 

Percorso di supervisione individuale e discussione di casi clinici 

Dott.ssa Fiorenza Broggi 

Università degli Studi di Milano-Bicocca - Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 

luglio 2012 e luglio 2013 Esperienza di Role-Play 

Simulazione di terapie neuropsicomotorie per sperimentare e prendere coscienza delle 

competenze personali all’interno della relazione terapista-paziente. 

Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

Scuola di Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

da maggio 2019 
in corso 

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ EVOLUTIVA 

in regime libero professionista 
ASST RHODENSE- Polo territoriale di Rho- UONPIA Rho 
Via Gorizia 25, Rho (MI) 

 Attività di valutazione e trattamento neuropsicomotorio individuale e di gruppo.

 Collaborazione con l’équipe multidisciplinare nella pianificazione degli interventi ri-abilitativi.

 Comunicazione del progetto terapeutico ai genitori, agli insegnanti ed agli operatori

coinvolti.

 Stesura di relazioni, verbali, e progetti riabilitativi.

 Utilizzo di test di sviluppo standardizzati, sia in ambito valutativo sia per la verifica del

percorso terapeutico del bambino.

da aprile 2019 
in corso 

INSEGNANTE DI MASSAGGIO INFANTILE 

in regime libero professionista 

Presso le case delle mamme le quali richiedono il corso. Ho acquistato il materiale presso AIMI 

ed allestisco lo spazio in base alle necessità. 

Lavoro sul bacino di Paderno Dugnano e zone limitrofe. 

da settembre 2018 
in corso 

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ EVOLUTIVA 

in regime libero professionista 
“Parole e Movimento” Studio Multidisciplinare 
Via Leonardo Da Vinci 12, Lainate (MI) 

 Attività di valutazione e trattamento neuropsicomotorio individuale.

 Collaborazione con l’équipe multidisciplinare nella pianificazione degli interventi ri-abilitativi.

 Comunicazione del progetto terapeutico ai genitori, agli insegnanti ed agli operatori

coinvolti.

 Stesura di relazioni, verbali, e progetti riabilitativi.

 Utilizzo di test di sviluppo standardizzati, sia in ambito valutativo sia per la verifica del

percorso terapeutico del bambino.

da settembre 2018 
a maggio 2019 

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ EVOLUTIVA 

in regime libero professionista 
“Centro Umanamente” Cooperativa Sociale ONLUS 



Via Vigoni 3, Milano 

 Attività di valutazione e trattamento neuropsicomotorio individuale.

 Collaborazione con l’équipe multidisciplinare nella pianificazione degli interventi ri-abilitativi.

 Comunicazione del progetto terapeutico ai genitori, agli insegnanti ed agli operatori

coinvolti.

 Stesura di relazioni, verbali, e progetti riabilitativi.

 Utilizzo di test di sviluppo standardizzati, sia in ambito valutativo sia per la verifica del

percorso terapeutico del bambino.

 Progetti di neuropsicomotricità nelle scuole dell’infanzia di zona, con formazione agli

operatori che operano nella struttura.

da febbraio 2015 
a agosto 2018 

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ EVOLUTIVA 

“LA PRATERIA” SOC. COOP. SOCIALE ONLUS 
Dipendente a contratto indeterminato 36 ore settimanali 
Via Erba 83, Paderno Dugnano (MI) 

 Attività ambulatoriale di valutazione e trattamento neuropsicomotorio individuale.

 Trattamento neuropsicomotorio con ausilio del cavallo.

 Collaborazione con l’équipe multidisciplinare nella pianificazione degli interventi ri-abilitativi.

 Attività di coordinamento tra le aree di Neuropsicomotricità e Logopedia, sia in fase

valutativa che durante  l’attuazione del progetto terapeutico.

 Comunicazione del progetto terapeutico ai genitori, agli insegnanti ed agli operatori dei

servizi sociali.

 Stesura di relazioni, verbali e protocolli e progetti riabilitativi.

 Utilizzo di griglie di osservazione neuropsicomotoria e di test di sviluppo standardizzati, sia

in ambito valutativo sia per la verifica del percorso terapeutico del bambino.

da novembre 2014 
 a gennaio 2015 

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA’ DELL’ETA’ EVOLUTIVA 

Collaborazione con pedagogista 

Praticantato volontario post-laurea 

Laboratorio “il totem dei sogni” ad una classe di seconda elementare all’interno del quale si 

svolge Osservazione Neuropsicomotoria di una bambina di 9 anni con Sindrome di Down. 

Anni Accademici 2013/2014; 

2012/2013; 2011/2012 TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE UNIVERSITARIO 

AZIENDA OSPEDALIERA SAN GERARDO DI MONZA 

SERVIZIO U.O.N.P.I.A. DI MONZA E LISSONE – CLINICA DI NPI 

REPARTO DI TERAPIA INTENSIVA NEONATALE 

SCUOLA MATERNA “G. RODARI”, BRUGHERIO (MB) 

SCUOLA MATERNA “CAZZANIGA”, MONZA  

ASILO NIDO “IL GERMOGLIO”, SOVICO (MB) 

 Co-conduzione di valutazioni neuropsicomotorie e neuromotorie.

 Conduzione e co-conduzione di terapie neuropsicomotorie con bambini con diagnosi di

sindrome di Down, Ritardo neuropsicomotorio secondario a grave ipovisione in malattia

metabolica, Disturbo Pervasivo di Sviluppo,Disturbo di Regolazione, Disturbo Misto di 

Sviluppo, P.C.I., Torcicollo Posturale, Piede Torto Congenito. 

 Screening neonatali di bambini di 3, 6, 9, 12 mesi d’età.

 Osservazione neuroevolutive di neonati presso il reparto di Terapia Intensiva Neonatale.

 Osservazione di gruppi di bambini 3-6 anni in progetti di Educazione Psicomotoria.

 Osservazione di gruppi di bambini 0-36 mesi presso l’Asilo Nido.

 Osservazione di valutazioni logopediche.

 Esperienza di collaborazione all’interno della segreteria del servizio U.O.N.P.I.A. e contatti

con l’utenza (genitori, insegnanti, Servizi Sociali).



AGGIORNAMENTO 

ECM E PROFESSIONALE 
 

 

2020 

 

 

 

 

Corso di formazione “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, 

clinici e di trattamento” 

Axenso srl 

Corso FAD, 23 marzo 2020 

Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 15 
 
Corso di formazione “La dieta chetogenica: definizione e applicazione cliniche nel 
paziente con eccesso di peso” 
Axenso srl 

Corso FAD, 30 marzo 2020 

Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 22.5 
 
Corso di formazione “Il Linfoma di Hodgkin” 
Axenso srl 

Corso FAD, 31 marzo 2020 

Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 8 
 
Corso di formazione su “La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: Le Scale 

Griffiths” 

Responsabile della formazione Monica Rea 

Monza, 24-25 gennaio 2020 

Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 16 
 

2019 

 

 

 

 

2019 

Corso di formazione su “La valutazione diagnostica dell’autismo: ADOS-2 e ADI-R” 

Responsabile della formazione Raffaella Faggioli 

Milano, 13-14-27-28 ottobre 2019 

Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 30 
 
Corso di formazione su “valutazione e trattamento delle abilità visuospaziali” 

Responsabile della formazione Daniele Bergamin 

Lainate, 30-31 marzo 2019 

Corso non accreditato ECM 
 

2018 Corso di formazione per insegnante di massaggio infantile 

Trainer: Paola Vitti 

AIMI associazione italiana massaggio infantile 

11-12-13-14 ottobre 2018 

Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 30 
 
Corso di alta formazione specialistica “I modelli e le architetture funzionali dei principali 
sistemi cognitivi in neuropsicologia: le ricadute sull'età dello sviluppo” 
direttore scientifico: Prof. Francesco Benso 
GIUNTIOS 
19 ottobre 2018 - Modelli neuropsicologici e architetture funzionali con F. Benso e C. Chiorri 
20 ottobre 2018 - Sistema esecutivo, attenzione e memoria di lavoro con F. Benso e E. Benso 
23 novembre 2018 - Sistema visuospaziale e attenzione con A. Giovenzana e M. Turatto 
24 novembre 2018 - Linguaggio e sue disfunzioni con A. Di Somma e V. Di Maro 
14 dicembre 2018 - Sviluppo tipico e atipico del linguaggio con M. Zanobini e C. Lanzara 
15 dicembre 2018 - Sistema motorio e disprassie con M. Barduco e M. Margheriti 
Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 48 
 
Corso di formazione “Corso di introduzione al Modello DIR Floortime (DIR101)” 

Dirimè Italia – Associazione Promozione Sociale  

14-15 aprile 2018 



Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 12 

2017 Corso FAD “La professione del TNPEE origini ed evoluzione nel tempo” 

Associazione Teseo – Napoli  

novembre 2017 

Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 25 

Corso di formazione “La Pratica Psicomotoria Aucouturier, l’Aiuto Psicomotorio 

Terapeutico: il quadro dell’Aiuto psicomotorio terapeutico” 

Relatore: Prof. Bernard Aucouturier 

ARFAP Bassano – Centro di Formazione Pratica Psicomotoria Aucouturier “PPA”. cultura, 

pedagogia, clinica. 

09-10 settembre 2017

Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 13,6

Corso di formazione “La Disprassia in età evolutiva: definizione e presupposti teorici di 

riferimento rispetto ad un modello di valutazione e terapia” – Valutazione delle Abilità 

Prassico-Motorie in età scolare e prescolare. Presentazione del Protocollo APCM-2 nella nuova 

versione per la fascia d’età dei 2-3 anni e per la fascia dai 37 ai 72 mesi: analisi di casi clinici. 

Relatrice: Prof. Letizia Sabbadini 

AIDEE – Associazione Italiana Disprassia dell’Età Evolutiva  

Medlearning 

27-28 febbraio 2017

Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 16

2015 

2015 

2014 

Corso di formazione “La disprassia in età evolutiva: inquadramento diagnostico, 

valutazione e proposte riabilitative” 

SpazialMente – Associazione di Formazione, Divulgazione, Studio e Ricerca sulle Abilità 

Spaziali Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS. 

Fondazione Istituto Sacra Famiglia ONLUS – Centro di Formazione Mons. Luigi Moneta. 

16-17 maggio 2015

Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 16

Corso di formazione “Le mappe mentali in riabilitazione” 

SpazialMente – Associazione di Formazione, Divulgazione, Studio e Ricerca sulle Abilità 

Spaziali Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS. 

Fondazione Istituto Sacra Famiglia ONLUS – Centro di Formazione Mons. Luigi Moneta. 

17 gennaio 2015 

Corso accreditato ECM – totale crediti ECM: 8 

Giornate italo-francesi di psicomotricità e riabilitazione neuro psicomotoria “I gesti che 

curano– Les gestes qui soignent” – Workshop “Il gesto e la visione” 

Università degli Studi di Milano Bicocca – ANUPI – AfpuP 

04-05-06 aprile 2014

Convegno “Up to date su problematiche di riabilitazione neuro psicomotoria–La tecnica 

della terapia psicomotoria: presentazione di un caso clinico” - Dr.ssa Anne Gatecel  

Clinica di Neuropsichiatria Infantile - Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 

03 aprile 2014 

Convegno “La cura dei legami. I consultori in ascolto: cogliere e accogliere la famiglia 

che cambia. Percorso possibili…” 

ASL Monza e Brianza in collaborazione con Consultori Privati Accreditati – A.O. San Gerardo 



di Monza – A.O. Desio e Vimercate – Ambiti Teriitoriali – Terzo Settore – Associazioni Genitori 

26 febbraio 2014  

2013 Congresso “Migrazione e psicopatologia: un progetto di cura” 

Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza – Università degli Studi di Milano-Bicocca – 

A.S.N.E.A. – Regione Lombardia 

13 dicembre 2013  

Giornata formativa “Disprassia e Metodo S.a.M.” 

Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS 

27 novembre 2013 

Giornate formative “La discalculia evolutiva: strategie di intervento” 

CTI Monza Est – Centro Territoriale per l’Inclusione 

9/16 novembre 2013 

Laboratori professionalizzanti – Corsi 

“Laboratorio dei sensi” 

“Bioetica e riabilitazione” 

“La terapia psicomotoria di gruppo” 

“Valutazione dei disordini muscolo scheletrici nelle PCI” 

Scuola di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Anno Accademico 2013/2014 

2012 Corso “Presentazione di un supporto informatico per l’utilizzo dell’ICF-CY nella 

elaborazione del progetto riabilitativo in età evolutiva” 

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Milano-Bicocca 

19 aprile 2012 

Seminari tecnologici – Laboratori professionalizzanti – Corsi 

“Lateralità e grafismo” 

“Il Metodo Terzi” 

“Lo sviluppo del bambino ipovedente” 

“I disturbi dell’apprendimento” 

“L’osservazione delle relazioni precoci” 

“Lettura e scrittura nel ritardo mentale” 

“La cura posturale” 

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Anno Accademico 2012/2013 

2011 Seminari teoretici – Laboratori professionalizzanti - Corsi 

“Infant Massage” 

“Educazione psicomotoria” 

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Anno Accademico 2011/2012 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
LINGUE CONOSCIUTE Italiano: madrelingua 

Inglese: buone capacità di comprensione scritta ed orale, capacità scolastiche di interazione 

orale e produzione scritta 

Francese: buone capacità di comprensione scritta e orale, capacità scolastiche di interazione 

orale e produzione scritta 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI ED ORGANIZZATIVE 

Inclinazione per il lavoro in équipe multidisciplinare. 
Progettazione autonoma dell’attività individuale nell’ambito lavorativo. 

Le attività che mi hanno permesso di maturare tali competenze sono: 
- Collaborazioni di volontariato (in corso), gestione di gruppi di catechesi e

organizzazione di attività animative (Oratorio di Cassina Amata in Paderno Dugnano
(MI), Via Reali 37, 20037, Paderno Dugnano (MI), Italia);

- Discussioni in équipe multidisciplinare e supervisione di casi clinici (presso centro di
riabilitazione Goccia Dopo Goccia; A. O. San Gerardo di Monza e La Prateria);

- Esperienza di Role-Play (Università degli Studi di Milano-Bicocca);
- Esperienze di volontariato della durata di 2 anni, doposcuola-aiuto compiti stranieri

(Oratorio di Palazzolo Milanese, 20037, Paderno Dugnano (MI), Italia);
- Esperienza lavorativa della durata di due anni presso “Veneta Gelateria- Gelato e

Caffè” in via San Martino 8, 20037 Paderno Dugnano (MI).

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

- Buona conoscenza dei programmi Office™ (Word™, Excel™, Power Point™); 
- Buona conoscenza della navigazione su Internet; 

  Conoscenza base del pacchetto SPSS (programma di elaborazione statistica; 
Capacità base di utilizzo del sistema informatizzato per ICF-CY. 

PATENTE Patente di guida B 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 

leggi speciali.  

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei propri dati personali ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e ai 

sensi dell’art. 15 del Decreto Legislativo n. 33 del 14 marzo 2013. 

Paderno Dugnano (MI), 01 agosto 2020 

FIRMA Mara Doro 


